POSTUP PRI ADAPTACI DITETE NA POBYT V DETSKE SKUPINE.

PRAVIDLA:

1. RodiCe maji moznost navstivit ve stfredu a v patek odpoledne
Hernu pro rodice a déti ve Spolku a to od 15.30, tak aby si dité
zvykalo na nové prostory a pohyb déti a rodicd. Seznamili se
s hrackami a celkovym pohybem po herné. Takto mohou chodit
do Spolku jesté pred zapisem do DS jak dlouho potrebuiji.

2. Po zapise do DS mohou rodi¢e vyuzit pobyt s ditétem
v dopolednich hodinach od pfichodu do 9.30., max.1 tyden po
zapise do DS, je-li to nutné a dité potrebuje tuto adaptaci.

3. Mohou wvyuzit i drivéjSiho odchodu ze zafizeni a to pred
svacinkou nebo pred obédem, po prochazce, max. 1tyden po
zapise, je-li to nutné a dité potrebuje tuto adaptaci.

4. Pokud dité adaptaci nepotrebuje, rodi¢ po rozlouceni odchazi.

5. Jestlize dojde k tomu, Ze dité nezvlada situaci v DS a neustale
breci ¢i se jinak projevuje nevoli, vola se rodicm a rodi¢ dité
odvede. /to se déje jen ve vyjimecnych pfipadech, pokud mozno
nikdy/



Zmény a naroky se kterymi se dité pri nastupu do DS musi
vyrovnavat:

odlouceni od rodicu

navazovani novych vztah( s pecujicimi osobami, které se
zaroven venuji i jinym détem

prestava byt stredem zajmu, jako byvalo v rodiné
poznavani jiného stylu vychovy

navazovani vztahu s ostatnimi détmi a déleni se o pozornost,
hracky atp.

osvojeni si své role ve skupiné, zplsobu spoluprace ale i
zpusobu feseni konfliktnich situaci

pravidelna dochazka, tedy napr. jindy vstavat

novy pravidelny rezim a rytmus dne

prijimani novych pravidel a omezeni

mnoho aktivit se provadi spolecné, jisté omezeni soukromi,
predpoklad spoluprace

poznavani nového prostredi

pravidelnost stravovani, nové chuté, druhy jidla, spolec¢né
stravovani a jistd mira samostatnosti v sebeobsluze (osobni
hygiena, oblékani a stolovani)

fict si o pomoc (napf. pfi hygiené, pocitu Zizné ¢i hladu, pfi
stolovani apod.)

ocekavani ze strany rodicd, personalu détské skupiny i
ostatnich ucastnik(

Doporuceni pro rodice, ktera mohou usnadnit proces adaptace

Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny
probéhlo v klidu, bez nervozity z Vasi strany. Dité tento stav
rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervdzni.

Rozlucte se s ditéetem v Satné a louceni neprodluzujte.
Zaroven ale neodchdzejte ve spéchu nebo dokonce tajné. Po
svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni,
naopak jej to rozlitostni.

Vérte, Zze pecujici osoby dokazou dité utisit, kdyz je to
potfeba. Jen dejte ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi
détskou skupinu zvyklo.



. Plnite své sliby! Kdyz napriklad reknete ditéti, ze ho
vyzvednete po obédé, opravdu pro ného po obédé prijdte.
Dité tak ziska pocit, Ze se na Vas mUZe spolehnout a nebude
mit obavy z odlouceni.

« Komunikujte s peCujicim personalem.

. Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku (plysaka
nebo mazlika na spani).

« Nenechte se obmeékgcit, budte dasledni.

. Povidejte si o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj
bylo apod.

. Dité za zvladnuty pobyt pochvalte a povzbudte k dalsi
dochazce. Neni vSak vhodné slibovat predem ditéti odmény,
jelikoz se ke strachu z nového prostredi a lidi prida i strach ze
selhani a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude
odmeénu vyzadovat pravidelné.

. PouZivejte s ditétem stejné ranni ritualy, napriklad chodte do
détské skupiny vzdy stejnou cestou a pouzivejte pri louceni
vzdy stejny ritual.

. Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dllezita
bezpelna a predvidatelna rutina.

. Méjte na paméti, Ze se v pripadé preruseni adaptacniho
procesu z divodu nemoci ditéte adaptace adekvatné
prodlouzi

. Dité za problémy s privykanim nikdy netrestejte, Naopak
budte trpélivi, vSée ma svij ¢as.

« Neporovnavejte své ditko s druhymi détmi, kazdé dité je
jedinecné, stejné tak jeho situace.

V Adamoveé 1.1.2023



